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Le mot Ou président

Chers Amis Cyclos Portois,

En ce début d’année 2024, c’est sans mon ami Jean Paul que je viens vous présenter
notre brochure annuelle. Son choix que je respecte, de ne plus assurer le role de
coprésident, ne I’'empéchera pas d’étre présent et actif dans notre association.

Cette brochure, vous servira de “pense-béte”, toutes les informations concernant
notre association y sont répertoriées : les rendez-vous festifs, les séjours proposés et les
dates des sorties sur la journée organisés par votre club. Les randonnées des clubs amis et
voisins y sont également listées, manifestations ou nous vous attendons nombreux.

A vos agendas !!!!

Sur cette plaquette, apparaissent les encarts publicitaires de nos vingt-cinq
entreprises et commergants donateurs, leur généreuse participation nous permet son
édition , ainsi qu’une trésorerie équilibrée. Merci de penser a eux lors de vos achats ou
travaux.

Les membres du bureau et moi-méme profitons de ce début d’année pour vous
souhaiter, certes beaucoup de sortie vélo, mais surtout une année remplie de joie, de
bonheur, de santé et de sérénité dans tous les domaines de la vie quotidienne.

Yves CROUZET

%%/m

Horaires : 9h - 12h & 14h - 19h
du lundi 9h au samedi 12h
Centre commercial “Les Arcades”
26800 PORTES LES VALENCE ‘@!
Té1:04 7557 04 13 ¢

www.lacordonneriedantan.com




Le club

LE CLUB EN QUELQUES MOTS

Section de la MJC dans les années 70 puis autonome depuis 1981, le club des Cyclos
Portois est affilié a la Fédération Frangaise de Cyclotourisme .

L’association compte actuellement 55 licenciés FFCT dont 12 féminines et accueille
toute personne majeure (débutante ou expérimentée) désirant pratiquer le vélo sur
route.

Cette pratique s'effectue sans esprit de compétition, en privilégiant le plaisir de
rouler, la convivialité, la solidarité et I’entraide.

En respectant la charte associée, les cyclos équipés de vélo a assistance électrique
sont évidemment les bienvenus.

L’EQUIPE DIRIGEANTE 2024

Président: Yves CROUZET
Secrétaire: Pierre Marie LADREYT
Trésoriere: Marie Christine BATERNEL

Chargé de sécurité : Alain GREVE

Autres membres : Pascal BIET / Jean Paul BRUYERE / Denise POURTIER / Gilles
SCHMITT / Bernard SERRE



https://ffvelo.fr/

LES PREMIERS TOURS DE PEDALE POUR NOUS REJOINDRE

Rien de plus facile :

e  Rejoignez-nous lors d’un départ de sortie club (parvis de la mairie),

° Profitez de 3 sorties possibles sans engagement de votre part.

Si a la suite de ces premiers contacts, vous souhaitez devenir membre a part entiére du
club, il sera alors procédé aux démarches d'inscription.

esiclel TRAITEUR

MAITRE ARTISAN

7, rue de |'Hopital 26120 CHABEUIL
Tél. 04 75 59 04 18 - lesicki.traiteur@gmail.com

LES CONTACTS

 Crédit»Mutuel

55 bis rue Jean Jaurés " le Saphir”
26800 PORTES LES VALENCE
www.creditmutuel.fr

Un site web :
www.cycloportois.fr

Une page Facebook :
cycloportois

Une adresse courriel :
cycloportois@gmail.com

Une adresse postale :

Maison des associations - rue Jean
Jaures

26800 - Portes lés Valence

Un lieu de rendez-vous:
Place de la mairie les jours et aux heures

de sortie

in ten\manche

U P e

L.A. LES BASSEAUX

04 75 57 15 00
ETOILE sur RHONE



mailto:cycloportois@gmail.com

Les activites cyclos internes

LES SORTIES HEBDOMADAIRES
Pour ses licenciés, le club propose 3 sorties hebdomadaires: les lundis, mercredis et
samedis.
Ces sorties se déroulent en groupe qui sont fonction du nombre mais surtout du
niveau et de l'aspiration de chacun. Généralement, 2 a 3 groupes peuvent se
constituer au départ de chaque sortie, ces groupes s'étageant du groupe 1 pour un
cyclotourisme dit "sportif'' au groupe 3 pour un cyclotourisme plus "relax".

Les heures de départ (sur le parvis de la mairie) dépendent de la saison :
- 13 h pour janvier, février, mars, novembre et décembre

13 h 30 pour avril et octobre

- 8 h pour mai et septembre

7 h 30 pour juin, juillet et aout

LES SORTIES A LA JOURNEE

En pleine saison (de mars a septembre), il est proposé, un mercredi ou samedi par mois,
une sortie a la journée avec un
parcours et une destination définie.
Le repas (ou la collation) est partagé
ensemble et le retour a Portes est
planifié pour 16/17 h.

Ces sorties a la journée peuvent
avoir Portes pour point de départ

mais celui-ci peut étre délocalisé.

>

CITROEN
VALENCE

MINODIER AUTOMOBILES

111 AVENUE DE MARSEILLE
26000 VALENCE

0475448272
www .citroen-valence.fr




LES SEJOURS CYCLOS

Plusieurs  formules peuvent

proposées :

e Longs séjours (une semaine minimum)
avec une base hoteliere en pension
compleéte.

e  Courts séjours (2 a 4 jours), itinérants
ou fixes a partir d’un lieu choisi, ils
sont également plus sportifs.

e  Enfin sur le week-end en destination
ou autour d’un lieu d’accueil.

étre

LES RANDONNEES EXTERIEURES

Les cyclos du club se doivent de participer aux
randonnées organisées par les clubs cyclos
voisins. Généralement programmées le
samedi, ces manifestations sont I'occasion de
découvrir de nouveaux parcours et de
partager sa passion avec d'autres adeptes
dans une ambiance conviviale.
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Les 0ates a retenir

Samedi 13 janvier / Salle F. Léger
VCEUX ET PRISE DE LICENCE

Premier rendez-vous convivial de la saison avec la prise de licence
suivie de la présentation des vceux et du programme de I'année, un
repas cloture la soirée.

Samedi 20 avril / Salle Brassens
RANDONNEE FLEURIE

Manifestation traditionnelle du club qui vivra sa 48°™ édition.

Du 5 mai au 12 mai / Séjour 8 jours - 7 nuitées
SEJOUR A SAINTE MAXIME (83)

Premier séjour de la saison avec la Cote d’Azur comme destination.

Du 12 au 15 juin / Saint Félicien (07)

L’ARDECHOISE (31¢™e édition)

Quelle soit verte, ultra, des jeunes, sur 1, 2, 3 ou 4 jours, cyclosportive ou classique, cette
31éme édition devrait retrouver ses effectifs d’avant Covid.

Du 20 juillet au 28 juillet / Loire
85¢meSEMAINE FEDERALE A ROANNE (42)

La Loire accueillera la semaine fédérale, rassemblement annuel de
tous les cyclotouristes de I’hexagone.

Salvador Allende

mail: giant.valence@gmail.com

YA ] @/ 26800 Portes-les-valence \
g@}nj@Z/ g@w% Tél. 09.86.15.41.15

Beauvallon www.giant-valence.fr
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2 rue Maréchal de Lattre de Tassigny
26800 PORTES LES VALENCE

04 87 75 02 20

hopparhahnopticiens.com g

Samedi 7 septembre / Centre
des Brilats
JOURNEE FAMILIALE

Repas, pétanque et jeux sont au menu de
cette journée dans le cadre champétre
du centre des Brilats.

Samedi 21 septembre / Salle
Brassens
RANDO DES FEUILLES MORTES

Seconde randonnée annuelle du club en
période automnale.

Du 24 au 27 septembre / séjour
4 jours - 3 nuitées
SEJOUR A MEJANNES LE CLAP

Le plateau gardois sera le terrain de jeu
des participants a ce séjour.

Samedi 16 novembre / Maison des Associations

ASSEMBLEE GENERALE

Ultime rendez-vous convivial de la saison, I'assemblée générale permet de commenter le

bilan de 'année écoulée.

Samedi 7 décembre / Salle Brassens

RANDONNEE DU TELETHON

Le club organise une randonnée caritative dont les bénéfices sont totalement versés au

profit du Téléthon.

*

LOCATIONS VEHICULES
PARTICULIERS & PROFESSIONNELS

ZI Avenue du Vercors - 26100 ROMANS sur ISERE
30 Rue Jean Baptiste Corot - 26800 PORTES lés VALENCE

www.smj-locations.fr - tél: 04 75 02 80 00

SARL TMF FREYPIER

Z.1. de Grangeneuve - 26800 PORTES LES VALENCE
Fél. : 04 75 57 24 31 - Fax : 04 75 57 25 94 - Port. : 06 23 21 05 06
www. tmf-freydier-transport.fr - e-mail : tmf.freydier@orange.fr

SIRET 384 474 763 00016 - APE 4941 A
e8x4TPe6x4TP
S * Semi TP » Semi plt grues
. * Semi TP poussoir
comms * Plateaux » Porte engin
® Pupitre porte panneaux




Saus oublicr les dates...

DES SORTIES A LA JOURNEE

Les dates prévues pour la saison des ces sorties toutes délocalisées sont :

. Mercredi 20 mars (destination Drome provengale au départ de Sauzet)
. Mercredi 24 avril (destination le Nord Ardéche au départ de St Jean de Muzols)

. Mercredi 22 mai (destination la Drome des collines au départ Beaumont Monteux))
. Mercredi 5 juin (destination I’Ardéche du sud au départ de Meysse)

e  Samedi 12 ou 19 octobre (a définir)

DES RANDOS EXTERIEURES

Les dates des randos les plus proches (pour les autres, consultez le calendrier Codep)

sont:

e 2/03:La Coala (Valrhéna)

e 3/03 : Rencontre Club Drémois

e 9/03: Brevet hivernal (Cyclos Grang.)

e 16/03 : Premier Pas Cyclo (VTRP)

e 17/03 : Journée féminine (Codep)

e 23/03: Pas de Lauzun (Crest)

e 6/04: Les Violettes (BLV)

e 13/04 : La Donatienne (St Donat)

e 20/04 : Rando Fleurie (Cyclos Portois)

e 8/05: Rando du Muguet (Marsanne)

e 9/05 : Rando de la Roanne (Crest)

e 18/05 : Les Cétes Vivaroises (Cyclos
Grang.)

e 25/05 : Les Gorges du Doux (Friol)

e 3/06 : La Gentiane (VTRP)

e 8/06 : Rallye Cyclo Vercors (Chabeuil)

e 6/07 : La Cabosse (Valrhéna)

e 24/08 : Rando de la Liore (Barbiéres

e 31/08 : Rallye de la Féte des Vins (St
Péray)

e 14/09 : La Valdaine (Puy St Martin)

e 21/09 : Rando des Feuilles Mortes
(Cyclos Portois)

e 29/09 : Virades de I'espoir (Codep)

e Du19/10 au 21/10 : Drédme Bike
Festival (Codep)

Olivier Delemps

o

C'?/C FELT ORBEA -TIME
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PSSP R o4 75 43 37 91
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72, rue Jean-Jaurés
2(3800 Portes les Valence
0475571479

du Mardi au Vendredi : 8 h - 18 h 30 non-stop
Samedi : 8 h - 16 h non-stop




LA TENUE DU CLUB

Un large choix de vétements aux couleurs du club vous est proposé, en stock ou en
commande : cuissards longs ou courts / maillots longs ou courts / vestes d’hiver ou de
pluie / manchettes / gants d’été ou d’hiver / bandanas / etc..).

Consultez le site ou contactez Denise.

LA SOLUTION VERANDA
ﬁ \/ EFFICACE & MODERNE
FABRICATION FRANGAISE

CONCEPT PERGOLA VERANDA
[““““M:

R\ RENOVE
MULTI SERVICES
VOTRE ARTISAN DE PROXIMITE
06 83 07 39 01
PLAQUISTE / PEINTURE

ENTRETIEN MAISON ET ESPACE VERT
TOUS TRAVAUX DE BRICOLAGE

I]W-RI]I] URBANATI.IRE I /
A PORTES-LES-VALENCE /‘:ﬁ

6 717 AVeNUE PRESIDENT SALvADOR ALLenoe | SUR'RDV: DB 1119 58 30
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712 avenue Président Salvadore Allende 26800 PORTE LES VALENCE
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FABRIQUEE PAR

Fabrication artisanale de pizzas
cuites au feu de bois et surgelées.

SOLE MIO
ZA du Guimand - 26120 Malissard - FRANCE
Tél.: (33) 04.75.85.47.74 - Fax : (33) 04.75.85.47.75

E-mail : sole.mio@wanadoo.fr

12
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RESTAURANT / BAR

(’gouni N

e

Réservation :
04 75 80 69 81

Horaires :
Lundi au mercredi : 8"00-14"30
Jeudi : 7%00-14%30
Vendredi et samedi : 8"00-22"45

PLACE DE LA MAIRIE
26800 PORTES-LES-VALENCE

Audioprothésistes D.E

126 av. Jean Jaures
26800 PORTES LES VALENCE

04 75 79 06 29




